Meine Geschichie

Wenn das
Leben
leise wird

Die Einsamkeit der Stille lernte
Ulla Schultens-Kaltheuner

mit 32 Jahren kennen:
Schwerhorigkeit. Ein Tabu-
Thema. Damit es nicht weiter
auf faube Ohren stoBt, hat
sie ein Buch geschrieben

Er fing an, immer hiufiger zu klingeln. Und irgend-
wann blieb er dann einfach. Der Herr, mit dem sich
Ulla Schultens-Kaltheuner seit bald 20 Jahren ihr
Gehor, ihren Kopf, ihr Leben teilt. Der ,Mann im
Ohr*, wie sie ihren stindigen Begleiter fast liebevoll
nennt. Tinnitus nennt ihn die Medizin, und er weist
manchmal darauf hin, dass die Welt um einen herum
immer leiser werden kénnte. Die 51-J4hrige ist selbst
Medizinerin und wird plotzlich Patientin in eigener
Sache. Jahre brauchte es, bis sie die niederschmet-
ternde Diagnose akzeptierte: beidseitig fortschrei-
tende Innenohrschwerhérigkeit. Jahre — und diesen
cinen Satz, mit dem ihr Sohn Lars eines Tages ratlos
vor ihr stand: ,Mama, ich schime mich vor meinen
Freunden, weil du so schlecht hérst. Pause. ,,Und
ich schdme mich, weil ich mich schime. Du kannst
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doch nichts dafiir.“ Irgendwann da muss in der zier-
lichen Rheinlinderin der Entschluss gereift sein, ihr
Buch (,Ich bin schwerhérig — und das ist auch gut
so!“, Verlag Mainz, 14,80 Euro) zu schreiben, um
das Thema Schwerhérigkeit zu enttabuisieren und
mit einer Reihe von Vorurteilen aufzuriumen.

P o . Y
- e

Schwerhérigkeit wird gern verschwiegen. Privat ge-
nauso wie offentlich. Dabei weil man, dass prominente
Zeitgenossen wie der Musiker Sting oder Ex-Prasident
Bill Clinton unter diesem Stigma leiden, dass Schau-
spielerin Halle Berry auf einem Ohr gar nichts hort.
Trotzdem: Man gilt schnell als dumm, wenn man nichts
versteht — die Menschen differenzieren da so wenig wie
die Sprache, ob das Problem nun zkustischer oder in-






